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PERSONAL DE CLINICA, FORMACIÓN Y FUNCIONES 
 
IAN LUENGO CABALLERO 
CEO, y fisioterapeuta y readaptador. 
 
Fisioterapeuta personal de diferentes deportistas a nivel nacional e internacional, 
encargado de optimizar su rendimiento deportivo y prevenir lesiones. 
 

• Técnico superior en Animación de Actividades Físicas y Deportivas en Ced 
JumpUp TAFADMadrid. 

• Graduado en fisioterapia por la universidad de Castilla - La Mancha. 
• Máster de Osteopatía en disfunciones neuromusculoesqueléticas por la 

universidad Pontifica de Salamanca. 
• Experto en Ecografía musculoesquelética y técnicas invasivas. 
• Experto en lesiones traumáticas de rodilla. 

 
MARÍA GARCÍA GARCÍA 
Fisioterapeuta y readaptadora. 
Especializada en fisioterapia deportiva y terapia manual. 
 

• Graduada en fisioterapia por la universidad Antonio de Nebrija. 
• Máster en terapia manual ortopédica para el tratamiento del dolor por la 

Universidad Europea. 
• Especializada en ecografía músculoesquelética avanzada y técnicas de 

tratamiento invasivo. 
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DIEGO MOLINA DELGADO 
COO, gestión de contratos, colaboraciones y convenios. 
 
IVAN LUENGO CABALLERO 
Entrenador personal y nutricionista. 
 

• Especializado en planificación de corredores y atletas de Crossfit. 
• Certificado de entrenador personal, nutrición deportiva y monitor de sala. 

(FiveStars International Gradúate School) 
• Entrenador CrossFit Nivel 1. 

 
JAIME ALMAGRO DEL VAL 
Entrenador personal y readaptador. 
Especializado en planificación y gestión de cargas en deportes de equipo y en procesos 
de readaptación de lesiones deportivas de alto rendimiento.. 
 

• Graduado en Ciencias de la actividad física y el deporte, con mención en 
rendimiento deportivo por la universidad Isabel I de Castilla. 

• Máster en formación al profesorado. 
• Técnico superior deportivo niveles I y II de futbol. 

 
JORGE LOPEZ 
Entrenador personal y readaptador. 
 
Experto en lesiones de tren inferior de pie, tobillo y cadera, y columna como hernias y 
escoliosis.  
Imparte workshop de “pie y barefoot” donde busca generar conciencia sobre la 
importancia de cuidar nuestra base, los pies. 
 

• Graduado en Ciencias de la actividad física y el deporte por la universidad 
Politécnica de Madrid. 

• Curso de especialista en biomecánica (Conor Harris). 
• EXOS - Rendimiento deportivo. 
• Curso AIM - biomecánica, pie y marcha. 
• Neurología funcional - Neural Motion / EBFA Barefoot / Alex Effer essentials/  

Brookbush institute. 


